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Nechaj svoje vnutorné ja znovu zaziaric<>

Metdda, ktorou ta prevediem je subor well-being technik,
ktoré okrem tvdrového cvic¢enia zahfna aj akupresurne a
masdazne techniky, tak isto aj relaxdciu. A to vSetko v
sukromi iba medzi 4 ocami, kde sa budes citif bezpelne a
mbozes§ so mnou zdielat vSetky otdzky, ktoré mds na srdci.

Vdaka kazdodennému opakovaniu bude tvoja plet Ziarit,
krdsne sa vyplnia jemné vrdasky a linky, podpori sa tvorba
elastinu a kolagénu (vdaka comu predchddzas tvorbe
dalsich vrdsok), do tvojej tvdre sa znovu vrdti iskra.
Okrem toho je mozné vdaka face yoge zjednotit ton pleti,
vratit do nej prirodzené zdravé zacervenanie, taktiez
moze pomdct pri boji s akné. Tdto metdda ti vSak do
kazdodenného zivota mdze priniest toho omnoho viac. Jej
,vedlajsSie Ucinky,, sa prejavia v uvolneni svalov nasej
tvdare, ¢o vedie k tomu, Ze vnutorne sa budes§ citit viac v
pohode, bude$ sa pomaly vracat sama k sebe a krdsne
podporovat svoju Zzensku energiu. Nie je pochyb o tom, ze
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by to tvoje okolie nezaregistrovalo
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Co ti tento workshop prinesie?

porozumie$ tomu ako Face yoga funguje, aké svaly

01
pocas cvicenia zapdjas
0 nauci$ sa tvdroveé cvicenia ale aj niekolko dalsich
technik, ktoré tieto cvicenia podporia
nauci$ sa ako prijat novu skin care rutinu do tvojho
03 kazdodenného Zivota a ako si spravit a uzit ¢as pre
seba
04 psychicky pohodu
05 Lpretrénujes,, svoju mimiku a vyrazy
podporis tvorbu kolagénu a elastinu, vdaka ktorgm
06 budes Uspesne bojovat proti vradskam a jemnym

linkdm

Na workshop budes$ potrebovat iba pohodiné oblecenie
s vystrihom, tvoje oblubené sérum a pohdr vody ¢&i salku Caju.

K dispozicii bude§ mat materidly v PDF, ktoré ti poslem
emailom. Ale ak by si si predsa chcela nieco zapisat, priprav si q;
pero

a papier.
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V pripade, ze mds zdujem o 1on 1
Pladn na mieru, odporucam
absolvovat tento workshop ako
prvy. Je to skvely zaklad ako
zacat a navnimat vSetky potrebné
svaly.

Pokial si v poslednej dobe
absolvovala esteticky zakrok,
prosim porad sa vopred so svojim
lekdrom, ¢i je momentdine
vhodné tento workshop
absolvovat,

V pripade akychkolvek otdzok a
nejasnosti ma nevahaj
kontaktovat. Rada ti o Zdkladnom
module poviem viac, aby si
vopred vedela, aké krasne a
skvelé veci ti do zZivota prinesie
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Kedy a kde:

Trvanie:

Cena:

Prihlasenie:

Ddtum a ¢as dohodneme spolu podla
tvojich  ¢asovych moznosti. Workshop
prebieha online cez Zoom alebo
WhatsApp.

3.5 hod, je mozné ho rozdelit do 2 blokov.

5 500 CZK, po absolvovani Zdakladného
modulu automaticky ziskas zflavu 10% na
1 on 1 Pldn na mieru.

vyplnenim kontaktného formuldra s
volbou Face yoga - 1 on 1 Zdkladny
modul (online).

Ndsledne sa s tebou spojim a poSlem ti
potrebné informacie k platbe. Potom si uz
iba spolo¢ne napldnujeme naSe online
stretnutie 1)
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Tesim sa na spoloé¢ne straveny c¢as!

vVidime sa online

SSSIMONATJOGA@GMAIL.COM
WWW.SSSIMONAT.CZ

DANIELLE COLLINS

THE FACE YOGA EXPERT
CERTIFIED TEACHER



https://www.sssimonat.cz/

