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”-" PRISTUP

DATUM STRETNUTI Stretnutia prebiehaju CAS PODEA TVOJICH
PODLA TVOJICH . PREFERENCII
PREFERENCI| online alebo osobne




Bud energiou, ktoru chcees pritiahnut<>

Joge vdacim za to, Zze mi ukdzala kto skuto¢ne som. Dala
mi pocit domova v mojom tele i dusi. Ukdzala mi Uplne
novu stranku seba samej.

Je krdsne niekomu pomdhat na jeho ceste a zdielat s nim
svoju osobnU skusenost. Preto milujem cas straveny na
podlozke vtedy, ak mi prinesie aj niecCo viac, ako len dsdny
¢i dychové cvicenia. Ak ma nauci, ako ju zac¢lenitf do svojho
bezného zivota, ak mi ukdze aj inU cestu akou sa vydat
alebo mi pomédze dotknut sa svojej intuicie a dd& mi
podporu, ktoru v tej chvili potrebujem.

A presne takouto jogou ta prevediem ja. Chcem aby si
ziskala déveru sama v seba a svoje sny. Aby si znovu
verila svojej intuicii a nechala sa viest, napojila sa na svoj

flow.
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AKko budu vyzerat nase spolo¢né
stretnutia?

Neoddelitelnou sU¢astou kazdej vedenej lekcie sU dsdny,
dychové techniky a relaxdcia. Tvoja prax vsak mobze
vyzerat aj tak, Ze niekolko desiatok minut posedis v
meditdcii a iba doprajes svojmu telu tie pohyby, ktoré v
tej chvili potrebuje. Je to na tebe. Je to o tom, ako to v tej
chvili citis. Ja budem tvojim sprievodcom.

Prisla si si dnes oddychnut alebo prebudit v sebe energiu?
Zostavim lekciu tak, aby ti v ten moment sadla. Rada
vyuzivam principy Hatha jogy a Jin jogy spolu so
somatickym vedomym pohybom.
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Kedy a kde:

Trvanie:

Cena:

Mas zaujem?:

Ddtum a ¢as dohodneme spolu podla

tvojich ¢asovych moznosti, mbézeme sa
stretdvat online alebo v Prahe osobne.

60-90 min, podla potreby

cena zdvisi od toho, na akej forme
spoluprdce sa dohodneme (pri online
stretnutiach zac¢ina na 500 CZK/60min)

vypln kontaktny formuldr a ja sa i
ozvem. Ddme si kratky call aby som
zistila aké su tvoje ciele a potreby a ty
uvidis ¢&i ti nds spolo¢ny vibe vyhovuje.
Navrhnem ti, ako by mohla naSa
spoluprdaca  prebiehat. Na  zdklade
vSetkych detailov doladime cenu a v
pripade zdujmu napldnujeme nase
1. stretnutie

FACE YOGA
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https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwi49dPKzZeIAxXZhv0HHQtvEI8QFnoECBYQAQ&url=https%3A%2F%2Femojicombos.com%2Fheart&usg=AOvVaw07kC-v13WZOOMkcROiATaT&opi=89978449

Tesim sa na spoloé¢ne straveny c¢as!

vVidime sa online

SSSIMONATJOGA@GMAIL.COM
WWW.SSSIMONAT.CZ

DANIELLE COLLINS

THE FACE YOGA EXPERT
CERTIFIED TEACHER



https://www.sssimonat.cz/

